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1. Паспорт программы 
 

1 Учреждение, организующее 
деятельность площадки 

Муниципальное автономное учреждение 
дополнительного образования «Вагайский 
центр спорта и творчества» 

2 Адрес площадок с.Вагай, п.Заречный, с. Ушаково, с. 

Шишкино, с. Шестовое, с. Куларово, с. 

Казанское, с. Тукуз 

3 Реквизиты приказа учреждения 
о создании площадки, 
назначении приказом 
ответственного за контроль 
текущего содержания и 
технического состояния 
площадки, а также 
находящегося на ней 
оборудования 

Инструкторы по физической культуре и 
спорту, педагоги дополнительного 
образования  
(приказ № ____ от  «____»_____________ 
2024г.) 

4 Реквизиты акта проведения 
приемки площадки, 
установленного на ней 
оборудования 

Планируемые даты приемки площадок: 
21.05.2024 г. 

5 Название площадки Программа летней спортивной площадки 
по месту жительства «СПОРТЛАНДИЯ» 

6 Контингент, на который 
рассчитана деятельность 
площадки (возраст) 

Дети от 6 до 18 лет, включая детей из 
«группы особого внимания» 

7 Планируемый ежемесячный 
охват детей и молодежи, 
занимающихся на площадке 
(разовый охват по журналу 
учета посещаемости) 

15-20 человек на площадке по месту 
жительства 

8 Режим работы площадки Понедельник-пятница 16.00ч. – 19.00ч. 

9  Организация временных 
рабочих мест 

6  (помощники вожатых)  
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2. Информационная карта программы 

 

1. Полное название 
программы 

Программа летней спортивной площадки по месту 
жительства «Спортландия»  

2. Цель программы Создать условия и психологический климат, 
обеспечивающие активный отдых детей, их 
оздоровление и физическое развитие 

3. Задачи: 1. Организовать систематическое проведение 
коллективных подвижных игр в период летних каникул 
на территории Вагайского района  

2. Разбудить у детей живой и здоровый интерес 
к подвижным играм разных народов мира; 

3. Научить самостоятельно мыслить, принимать 
решения, быть добрыми, благодарными, отзывчивыми; 

4. Зарядить ребят духовной и физической 
энергией. 

4.  Адресат проектной 
деятельности (для кого, 
количество участников, 
география участников) 

Дети от 6 до 18 лет, включая детей из «группы 
особого внимания» (15-20 человек на площадке), 
проживающие на территории Вагайского 
муниципального района, Тюменской области 

5. Сроки реализации 
программы 

Июнь - август 2024 

6. Направление 
деятельности, 
направленность 
программы 

Здоровьесберегающая деятельность. 
Интегрированная программа физкультурно-
спортивной направленности. 

7. Краткое содержание 
программы 

Данная программа направлена на реализацию 
малозатратных форм занятости детей, доступна 
для всех социальных слоев населения, 
предлагает удобный режим работы, создает 
благоприятную воспитательную среду для детей 
«группы риска» и личностный рост каждого 
ребенка через участие в выбранном виде 
деятельности. 

8. Ожидаемый результат 1. Внедрение эффективных форм 
организации отдыха, оздоровления и занятости 
детей. 

2. Укрепление здоровья воспитанников. 
3. Укрепление связей между 

разновозрастными группами детей. 
4. Профилактика безнадзорности детей. 
5. Профилактика ДТП и несчастных случаев 

на воде. 
6. Создание и пополнение копилки 

подвижных игр разных народов мира для 
дальнейшего использования в работе с детьми. 

9. Название организации 
Автор программы 

Муниципальное автономное учреждение 
дополнительного образования «Вагайский центр 
спорта и творчества» 
Кудина Ольга Олеговна 

10. Почтовый адрес Индекс:  626256,  Тюменская область, Вагайский 
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организации район, с. Вагай, ул. Подгорная, 11 

11. Ф.И.О. руководителя 
организации 

Тунгулин Михаил Юрьевич 

12. Телефон, факс с 
указанием кода 
населенного пункта, 
электронный адрес 
организации, авторов 

8(34539) 23-2-72 
 
dopobrazovanie_vagai@mail.ru 
 

13. Имеющийся опыт 
реализации проекта. 
Дата создания 
программы 
Дата корректировки 

2017-2023 г.г. 
 
10 апреля  2024 года 
 

14. Финансовое 
обеспечение проекта 

Муниципальное автономное учреждение 
дополнительного образования «Вагайский центр 
спорта и творчества» 

 

3. Перечень организаторов программы 
Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования 

«Вагайский центр спорта и творчества» 
 

4. Обоснование программы 

Лето – это своего рода мостик между завершающим учебным годом и 
предстоящим. Каникулы – это свободное от учёбы время – это личное время 
ребёнка, которым он имеет право распорядиться, а содержание и организация 
этого времени – актуальная жизненная проблема личности, в развитии которой 
помощь взрослых неоценима. Именно в свободное время ребёнок имеет большие 
возможности стать как организатором, так и активным участником социально 
значимой деятельности. Площадка по месту жительства является, с одной 
стороны, формой организации свободного  времени детей разного возраста, пола 
и уровня развития, с другой стороны, пространством для оздоровления, развития 
ребёнка.  

Летние каникулы являются самым благоприятным временем для 
оздоровления, восстановления сил и реализации физической, творческой 
активности несовершеннолетних.  

Летние каникулы - это период, когда дети могут сделать свою жизнь полной 
интересных знакомств, полезных увлечений и занятий, могут многому научиться и 
с пользой провести время. Это время, когда дети имеют возможность снять 
психологическое напряжение, накопившееся за год, внимательно посмотреть 
вокруг себя и увидеть, что удивительное рядом.  

Перед наступлением летних каникул и у большинства родителей встаёт 
вопрос о том, каким образом дать полноценный, правильно организованный 
летний отдых своим детям. Но далеко не все родители могут предоставить 
своему ребёнку организованный отдых в загородных лагерях, санаториях, 
морских и горнолыжных курортах. Да и к тому же многие дети не хотят 
расставаться со своими родителями надолго. Большой процент детей остается не 
охваченным организованной деятельностью. Предоставленные сами себе дети 
подвержены влиянию улицы, дорожно-транспортным происшествиям, несчастным 
случаям, они невольно попадают в группы риска.  
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Необходимость разработки программы спортивно-досуговых площадок 
обусловлена несколькими факторами.  

Первый фактор. Количество детей проживающих в городе от 6-18 лет 
постоянно растет. С учетом того, что отдых детей в летний период 
разноплановый, остается потребность детей общаться, встречаться, играть в 
вечернее время во дворе.  

Второй фактор. Огромная солнечная энергия, недостаток, которой на 
протяжении почти девяти месяцев испытывали дети, в летний период 
переполняет, оживляет и дает силы. Учитывая то, что в летний период 
значительно увеличивается световой день, возникает необходимость 
организовать досуг детей в вечернее время. 

 Третий фактор. Организованная занятость в вечернее время, способствует 
снижению свободного времяпрепровождения детей, а значит, снижает риск 
совершения несовершеннолетними правонарушений.  

Четвертый фактор. Дети, активно вовлеченные в спортивные состязания, 
эстафеты, досуговые игры в течение лета легче адаптируются в учебное время, 
сохраняют потребность заниматься физкультурой и спортом систематически, 
становятся активными участниками спортивных мероприятий и в течение 
учебного года.  

Пятый фактор. Оздоровительный эффект для детей – это один из главных 
факторов. Свежий воздух, двигательная активность улучшают эмоциональное 
состояние детей, повышают аппетит, улучшают сон. Это все, что нужно для 
молодого растущего организма.  

 Поэтому при написании данной программы, мы ориентируемся на запросы 
детей. Где ещё школьник почувствует себя раскрепощённым, свободным, 
независимым как не в период летних каникул, на площадках по месту жительства. 
Не надо бояться, что тебя вызовут к доске, поставят плохую отметку, а потом 
дома – родительская разборка.  

Нигде ребёнок так не раскрывается, как в свободной деятельности, 
особенно в играх. Кроме удовлетворения личных интересов, ребёнок сам не 
подозревая, развивает свои физические и моральные качества, учится дружить, 
сопереживать, идти на помощь без оглядки, учиться побеждать и проигрывать. 
Нужно только правильно его настроить, не отталкивать, не отворачиваться от 
него, как неперспективного.  

Целью реализации настоящей программы является создание условий и 

психологического климата, обеспечивающего активный отдых детей, их 
оздоровление и физическое развитие.  

Для достижения поставленной цели, предполагаем решение 
следующих задач: 

1. Организовать систематическое проведение коллективных подвижных игр в 
период летних каникул на территории Вагайского района  

2. Разбудить у детей живой и здоровый интерес к подвижным играм разных 
народов мира; 

3. Научить самостоятельно мыслить, принимать решения, быть добрыми, 
благодарными, отзывчивыми; 

4. Зарядить ребят духовной и физической энергией. 

Территориальное представительство участников программы: дети и 

подростки Вагайского муниципального образования. 
 

5. Цель и задачи 
6.  
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Цель: создание условий и психологического климата, обеспечивающего 

активный отдых детей, их оздоровление и физическое развитие  
 Задачи: 

1.  Организовать систематическое проведение коллективных подвижных игр в 
период летних каникул на территории Вагайского района  

2. Разбудить у детей живой и здоровый интерес к подвижным играм разных 
народов мира; 

3. Научить самостоятельно мыслить, принимать решения, быть добрыми, 
благодарными, отзывчивыми; 

4. Зарядить ребят духовной и физической энергией. 

  
5. Ожидаемые результаты 

 

1. Внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и 
занятости детей. 

2. Укрепление здоровья воспитанников. 
3. Укрепление связей между разновозрастными группами детей. 
4. Профилактика безнадзорности детей. 
5. Профилактика ДТП и несчастных случаев на воде. 
Создание и пополнение копилки подвижных игр разных народов мира для 

дальнейшего использования в работе с детьми. Знания и умения, полученные 
детьми и подростками в ходе работы досуговой площадки по месту жительства, 
будут использованы ими для дальнейшего развития творческого потенциала, 
интеллектуальных, коммуникативных и физических  способностей. 
 В рамках программы будет осуществляться диагностирование детей и 
анкетирование детей и родителей, основываясь на результаты которых будет 
проведен анализ реализации данной программы и составлен отчет.  
 Полученные результаты будут использованы для корректировки методов 
работы по программе в следующем году. 
 

7. Основное содержание программы 

Летняя спортивная площадка в вечернее время пребывания – это форма 
оздоровительной деятельности в период каникул с учащимися Вагайского района 
с целью организации их занятости спортивной деятельностью и пропаганды 
здорового образа жизни.  

Спортивная площадка работает для учащихся в возрасте от 6 до 18 лет в 
период летних каникул.  

Планируется проведение комплекса мероприятий по созданию 
благоприятных условий для укрепления здоровья и организации досуга детей в 
летний период.  

В реализации программы предусматривается участие педагогов и 
инструкторов МАУДО «ВЦСТ». Предусматривается поддержка коллектива 
педагогов, занимающихся организацией работы летней спортивной площадки.  

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ФОРМЫ РАБОТЫ  
Приоритетным направлением организации деятельности данной программы 

является физкультурно-оздоровительное.  
Формы и методы работы определяются педагогом, работающим на летней 

спортивной площадке, исходя из основных принципов деятельности, гуманности, 
единства воспитательной и оздоровительной работы, развития национальных 
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культурно-исторических ценностей с учетом интересов и возрастных 
особенностей детей.  

Основными формами работы являются:  
1. конкурсы;  
2. турниры;  
3. соревнования;  
4. подвижные игры;  
5. спортивные соревнования в игровой форме (общеразвивающие, 

эстафеты и др.);  
6. тренинги (игры на контактность, игры на сплочения) 
 
7.1 План основных мероприятий и дел 

 

День проведения Мероприятия 

Организационный период 
  «Знакомство и сплочения» 

День первый 
«Знакомство» 

1. День знакомства: открытие спортивной площадки – 
конкурсно-развлекательная программа «Здравствуй лето», 
знакомство с планом работы досуговой площадки, игры на 
знакомство; 
2. Рефлексия «Мое настроение» (отзывы, обмен 
впечатлениями). 

День второй 
«Пожарная 

безопасность» 

1. Инструктаж по технике безопасности 
2. Инструктаж по теме «Правила пожарной безопасности», 
просмотр видеороликов 
3. Спортивные соревнования «Вместе мы сила». 
4. Рефлексия «Мое настроение» (отзывы, обмен 
впечатлениями). 

День третий 
«ГТО» 

1. Беседа «Что такое ГТО» 
2. Изучение изменений в нормативах и возрастных ступенях 
ГТО 
3. Игровая программа «Летние забавы» 
4.Рефлексия «Мое настроение» (отзывы, обмен 
впечатлениями). 

Основной период 
 «Спорт и здоровье» 

День четвёртый 
«ГТО» 

1. Изучение правильного выполнения обязательных 
испытаний ВФСК «ГТО» 
2. Выполнение обязательных испытаний ВФСК «ГТО» 
3. Рефлексия «Мое настроение» (отзывы, обмен 
впечатлениями). 

День пятый 
«ГТО» 

1. Изучение правильного выполнения испытаний на выбор 
ВФСК «ГТО» 
2. Выполнение испытаний на выбор ВФСК «ГТО» 
3. Рефлексия «Мое настроение» (отзывы, обмен 
впечатлениями). 

День шестой 
«Спортивные 

игры» 

1. Спортивные состязания «Большие гонки» 
2. «Необыкновенный кросс» 
3. Рефлексия «Мое настроение» (отзывы, обмен 
впечатлениями). 

День седьмой 1. Подвижные игры на свежем воздухе «Третий лишний», 
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«Подвижные игры» Казаки-разбойники» 
2. Акция «Что важней всего на свете – мир, любовь, семья и 
дети» 
3. Рефлексия «Мое настроение» (отзывы, обмен 
впечатлениями). 

День восьмой 
«Веселые старты» 

1. Веселые старты 
2. Игры на свежем воздухе «Лапта», «Городки», «Крокодил» 
3. Рефлексия «Мое настроение» (отзывы, обмен 
впечатлениями). 

День девятый 
«Спортивный» 

1. «Шашечный турнир» 
2. Игры на свежем воздухе «Веселые забавы» 
3. Физминутка «Минута здоровья» 
4. Рефлексия «Мое настроение» (отзывы, обмен 
впечатлениями). 

День десятый 
«Подвижные игры» 

1.Подвижные игры на свежем воздухе «Вышибалы», 
«Горячая картошка» 
2. Беседа-диалог «Всё начинается с семьи» 
3. Рефлексия «Мое настроение» (отзывы, обмен 
впечатлениями). 

День 
одиннадцатый 
«Спортивные 

игры» 

1.Спортивные игры на свежем воздухе (волейбол, 
баскетбол, футбол) 
2.Спортивные эстафеты «Если хочешь быть здоров». 
3. Рефлексия «Мое настроение» (отзывы, обмен 
впечатлениями). 

День двенадцатый 
«Спортивная 

эстафета» 

1. Спортивная эстафета 
2. Игры на свежем воздухе «Бадминтон», «Салки», 
«Вышибалы» 
3. Рефлексия «Мое настроение» (отзывы, обмен 
впечатлениями). 

День тринадцатый 
«Спортивные 

игры» 

1.Спортивный квест «В поисках ключа здоровья»; 
2. Викторина «В семейном царстве»; 

3. Рефлексия «Мое настроение» (отзывы, обмен 

впечатлениями). 

День 
четырнадцатый 

«Подвижные игры» 

1.Подвижные игры на свежем воздухе «Третий лишний», 
Казаки-разбойники» 
2. Беседа «История праздника День семьи, любви и 

верности» 

3. Рефлексия «Мое настроение» (отзывы, обмен 

впечатлениями). 

Заключительный период    
                                                      «Дружба и добро» 

День пятнадцатый 
«Заключительный» 

1.Торжественное закрытие спортивной площадки: 
конкурсно-развлекательная программа «Краски детства!», 
награждение; 
2. Подведение итогов: опрос и анкетирование детей, отчёт – 
анализ. 
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8. Участники программы 

- Руководитель спортивной площадки по месту жительства 

(педагог/инструктор);  

-Дети и подростки от  6 до 18 лет: (15-20 человек на площадке). 

 

9. Сроки действия программы 
 

Смена Предполагаемые сроки 

реализации 

Сроки сдачи документов по 

проведенным площадкам: 

1 смена 3 июня – 24 июня 2024г  25-28.06.2024г 

2 смена 1 июля – 19 июля 2024г 22-31.07.2024г 

3 смена 5 августа – 23 августа 2024г 26-30.08.2024г 

 
10. Механизмы реализации программы 

 

10.1 Этапы реализации программы 

Программа рассчитана на 1 смену, будет реализовываться в летние 

месяцы: июнь, июль, август, Она включает четыре периода: подготовительный 

период (май), организационный (1-3 дни смены), основной (4-12 дни), 

заключительный периоды (последние 3 дня смены). 

Подготовительный период 
За месяц до открытия спортивной площадки по месту жительства 

начинается подготовка: 
- издание приказ об организации и проведении дворовой площадки по месту 

жительства; 
- подготовка методического материала; 
- подбор кадров для работы на дворовой площадке по месту жительства 

(руководитель площадки, помощники воспитателей (вожатые) и детей; 
- составление необходимой документации для деятельности дворовой 

площадки по месту жительства (положение, должностные обязанности, 
инструкции т.д.) 
 

Организационный период 
 

Этот период короткий – первые три дня в смене. Основной деятельностью 
этапа является: открытие дворовой площадки; инструктаж по технике 
безопасности с подростками мероприятия, направленные на знакомство ребят 
друг с другом, на выявление лидеров и сплочение коллектива; обсуждение плана 
работы  спортивной площадки.  

 
Основной период 

- Реализация основных мероприятий программы (в соответствии с содержанием); 
- вовлечение подростков в различные виды коллективно-творческих дел. 
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           На этом этапе ребята примут участие в спортивных играх, соревнованиях и 
конкурсах, смогут проявить свою ловкость, выдержку, мастерство. Также будут 
организованы походы и прогулки. 

Тематические беседы помогут ребятам получить новые знания  о  
различных сферах жизнедеятельности. 

 
Заключительный период 

 
          В последний день смены будет осуществляться подведение итогов 
реализации программы: опрос и анкетирование детей о результатах работы и 
анализ предложений, торжественное закрытие площадки и подготовка отчёта. 

Работа летней дворовой площадки по месту жительства завершится 
торжественным закрытием с конкурсно-развлекательной программой.  

Критерии оценки результатов программы 

1. Количество детей посещающих летнюю прогулочную площадку. 
2. Активность и участие детей в коллективно – творческих делах. 

3. Уровень и характер взаимоотношений в детской среде. 
4. Устойчивый интерес ребят к игровой и творческой деятельности. 
5. Удовлетворенность детей своим творчеством и результатами в играх. 

6. Заинтересованность родителей в посещении детьми летней 
прогулочной площадки. 

 
10.2 Расписание работы дворовых площадок по месту жительства 

 

№ 

п/

п 

Место 

проведения 

Название 

площадки 

Сроки Количест

во 

учащихся

. 

Ф.И.О. 

ответственного 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 

ИЮНЬ 

1. с.Вагай, стадион 

МАОУ Вагайская 

СОШ 

Вечерняя 

спортивная 

площадка 

Июнь 20 (МП) ПДО Банников 

Игорь Николаевич 

2. с.Вагай,  МАУДО 

«ВЦСТ» 
Вечерняя 

спортивная 

площадка 

Июнь 20 

(МП) 

ПДО Ламинский 

Сергей Иванович 

3. с.Вагай, МАУ ДО 

«ВЦСТ» 
Вечерняя 

спортивная 

площадка 

Июнь 20 

(МП) 

ПДО Чистяков 

Сергей 

Александрович 

4. с.Вагай,  МАУДО 

«ВЦСТ» 
Вечерняя 

спортивная 

площадка 

Июнь 20 

 

Инструктор по ФК и 

С  Григорьев Кирилл 

Сергеевич 

5. с. Ушаково, 

стадион СОШ 
Вечерняя 

спортивная 

площадка 

Июнь 

 

20 

 

Инструктор по ФК и 

С Вагнер Ирина 

Борисовна 

6. с.Шишкино, 

стадион СОШ 
Вечерняя 

спортивная 

площадка 

Июнь 20 Инструктор по ФК и 

С Карелин Михаил 

Андреевич 

7. с.Тукуз, стадион Вечерняя Июнь 20 Инструктор по ФК и 
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МАОУ Тукузская 

СОШ 
спортивная 

площадка 

С Насибуллина 

Лилия Закировна 

8. с.Куларово, 

стадион СОШ 
Вечерняя 

спортивная 

площадка 

Июнь 20 Инструктор по ФК и 

С Ярмометов 

Ильшат Мулитович 

9. с.Казанское, 

стадион СОШ 
Вечерняя 

спортивная 

площадка 

Июнь 20 Инструктор по ФК и 

С Юсупов Рузиль 

Наильевич 

10

. 

с.Вагай,  МАУДО 

«ВЦСТ» 
Вечерняя 

спортивная 

площадка 

Июнь 

 

20 

 

Инструктор по ФК и 

С  Ибрагимов Пулот 

Обидович 

11

. 

с.Вагай,  МАУДО 

«ВЦСТ» 
Вечерняя 

спортивная 

площадка 

Июнь 20 Инструктор по ФК и 

С Петелин 

Александр 

Владимирович 

12

. 

с.Вагай,  МАУДО 

«ВЦСТ» 
Вечерняя 

спортивная 

площадка 

Июнь 20 Инструктор по ФК и 

С Геберлейн Ян 

Александрович 

13

. 

п.Заречный, 

стадион МАОУ 

Зареченская 

СОШ 

Вечерняя 

спортивная 

площадка 

Июнь 20 ПДО Юлтанова 

Гульнара 

Аильмановна 

ИЮЛЬ 

1 с.Вагай,  МАУДО 

«ВЦСТ» 
Вечерняя 

спортивная 

площадка 

Июль 20 Инструктор по ФК и 

С Петелин 

Александр 

Владимирович 

2 с.Шестовое, 

стадион СОШ 
Вечерняя 

спортивная 

площадка 

Июль 

 

20 

 

Инструктор по ФК и 

С Узкоглазова 

Елена Анатольевна 

3 с.Тукуз, стадион 

МАОУ Тукузская 

СОШ 

Вечерняя 

спортивная 

площадка 

Июль 

 

20 

 

Инструктор по ФК и 

С Насибуллина 

Лилия Закировна 

4 с.Вагай,  МАУДО 

«ВЦСТ» 
Вечерняя 

спортивная 

площадка 

Июль 

 

20 

 

Инструктор по 

футболу Ибрагимов 

Пулот Обидович 

5 с.Казанское, 

стадион СОШ 
Вечерняя 

спортивная 

площадка 

Июль 20 Инструктор по ФК и 

С Юсупов Рузиль 

Наильевич 

6 п.Заречный, 

стадион МАОУ 

Зареченская СОШ 

Вечерняя 

спортивная 

площадка 

Июль 

 

20 

 

Инструктор по ФК и 

С Тавлетбакиева 

Линиза 

Мухаметовна 

7 с.Шестовое, 

стадион СОШ 
Вечерняя 

спортивная 

площадка 

Июль 20 Инструктор по ФК и 

С Узкоглазова 

Елена Анатольевна 

АВГУСТ 

1. с. Ушаково, 

стадион СОШ 
Вечерняя 

спортивная 

Август 20 Инструктор по ФК и 

С Вагнер Ирина 

Борисовна 
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площадка 

2. с.Шестовое, 

стадион СОШ 
Вечерняя 

спортивная 

площадка 

Август 20 Инструктор по ФК и 

С Узкоглазова 

Елена Анатольевна 

3. п.Заречный, 

стадион МАОУ 

Зареченская СОШ 

Вечерняя 

спортивная 

площадка 

Август 

 

20 

 

Инструктор по ФК и 

С Тавлетбакиева 

Линиза 

Мухаметовна 

4 с.Куларово, 

стадион СОШ 
Вечерняя 

спортивная 

площадка 

Август 20 Инструктор по ФК и 

С Ярмометов 

Ильшат Мулитович 

5 с.Вагай,  МАУДО 

«ВЦСТ» 
Вечерняя 

спортивная 

площадка 

Август 20 Инструктор по ФК и 

С Геберлейн Ян 

Александрович 

6 с.Шишкино, 

стадион СОШ 
Вечерняя 

спортивная 

площадка 

Август 20 Инструктор по ФК и 

С Карелин Михаил 

Андреевич 

7 с.Вагай,  МАУДО 

«ВЦСТ» 
Вечерняя 

спортивная 

площадка 

Август 20 

 

Инструктор по ФК и 

С  Григорьев Кирилл 

Сергеевич 

 
 

10.3 Имеющиеся ресурсы и необходимые средства для реализации 
программы 

 
Базой для проведения летней спортивной площадки по месту жительства 

будут являться: 
-  стадионы общеобразовательных школ района 
-  помещения образовательных учреждений района 

Материалы, необходимые для организации работы дворовой 
площадки по месту жительства 

 

№ п/п Инвентарь и материалы Кол-во 

1 Мяч волейбольный 10 шт. 

2 Мяч футбольный 10 шт. 

3 Мяч баскетбольный 4 шт. 

4 Бадминтон 5 шт. 

5 Скакалки  6 шт. 

6 Цветная бумага (офисная) 5 уп. 

7 Бумага (офисная) 3 уп 

8 Аптечка 11 шт. 
 

10.4  Методическое обеспечение 
 

 Методической основой программы являются работы:                                            
-«Психолого-педагогическое сопровождение оздоровительно-

образовательного процесса в детском центре» Э.А.Дударевой;                           
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- Проект профилактической работы с детьми и подростками в период 
летней оздоровительной компании «Лето – пора находок, а не потерь!» авторов-
разработчиков О.С. Андреевой, М.Ю. Водовозова, О.А. Силивановой, Н.Г. 
Старцевой;                                                                                                                          

- Методическое пособие в помощь вожатым и организаторам досуга детских 
загородных лагерей  «Вожатый, ты – игротехник!»  Г.Н. Кудашова,                                  

- «Психодиагностика: коллекция лучших тестов»  О.Н. Истратовой, Т.В. 
Эксакусто. 

 
10.5. Кадровое обеспечение 
Тунгулин М.Ю. - директор. 
Кудина О.О.- заместитель директора по УВР. 
Прибылова М.В. - главный бухгалтер.  
Шевелева Е.А. – зам по АХЧ. 
Первухина М.С. -методист 
Педагоги дополнительного образования, инструкторы по ФК  и С. 
 

 
11. Список литературы 

 
1.Вознюк, Н.Г. Полная энциклопедия развивающих игр для детей. - М., 2009. ; 
2. «Вожатый, ты – игротехник!» Методическое пособие в помощь вожатым и 

организаторам досуга детских загородных лагерей / Кудашов Г.Н.. Тюмень, 2004. ; 
3.Волохов, А.В., Мирошкина, И.И. Команда нашего двора. – Нижний Новгород, 

2006. ; 
4.Гусев, Д.А. Большая книга головоломок. – М., 2007. ; 
5.Клюева, Н.В., Касаткина Ю.В. Учим детей общению. – Ярославль, 2007.; 

6.Лучшие сценарии для летнего лагеря. Настольная книга воспитателя и вожатого. Изд.2-
е. – Ростов н/д, 2004. ; 

7.Никитин, Б.П. Ступеньки творчества или развивающие игры. – М., 2005. ; 
8. Организация досуговых, творческих и игровых мероприятий в летнем лагере, 

Москва – 2007.;  
9.Сборник методических рекомендаций для эффективной реализации областного 

проекта «Дворовая практика», 2014 год;  
10.Сборник по дворовой практике, 2011 год ; 
11. Сборник по дворовой практике, 2010 год ; 
12. Сухин, И. Игры с буквами и словами. Любимые сказки в кроссвордах, играх, 

загадках. – М., 2008.;  
13.Методические рекомендации в помощь организации и реализации проекта 

«Дворовая практика».  

Интернет источники: 
 1.http://moudodfortuna.ru/about/events/273/; 
2.http://lifehacker.ru/2014/05/10/10-dvorovyx-igr/; 3.http://vozhatiki.ru/;  
4.http://ped-kopilka.ru/  
5.http://xn--80admnw0a7d0a.xn--p1ai/ ; 
6.http://www.kis-brys.ru/ ; 
7.http://www.elena-kuzmina.ru/v-letnem-lagere.-igryi.html . 
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Приложение 1 

 
ИНСТРУКЦИЯ ПО ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ. 

 
Для обучающихся младшего школьного возраста 

1. Нельзя трогать спички и играть с ними. 
2. Опасно играть с игрушками и сушить одежду около печи, нагревательных 

приборов с открытой спиралью. 
3.Недопустимо без разрешения взрослых включать электроприборы и 

газовую плиту. 
4. Нельзя разводить костры и играть около них. 
5. Если увидел пожар, необходимо сообщить об этом взрослым. 
Для обучающихся старшего школьного возраста. 

6. Следите, чтобы со спичками не играли маленькие дети, убирайте их в 
недоступные для малышей места. 

7. Не нагревайте незнакомые предметы, упаковки из-под порошков и красок, 
особенно аэрозольные упаковки. 

8. Не оставляйте электронагревательные приборы без присмотра. 
Запрещайте малышам самостоятельно включать телевизор. Уходя, выключайте 
электроприборы из сети. 

9. Помните, что опасна не только бочка с бензином, но и пустая бочка из-
под него или другой легковоспламеняющейся жидкости, и зажженная спичка 
может привести к тяжелым ожогам и травмам. 

10.Не разжигайте печь или костер с помощью легковоспламеняющихся 
жидкостей (бензин, солярка). 

11. Не оставляйте не затушенных костров. 
12. Не поджигайте сами и не позволяйте младшим поджигать тополиный 

пух или сухую траву. 
13. При обнаружении пожара сообщите взрослым и вызовите пожарных по 

телефону 01. На территории лагеря 
14. Запрещается разводить костры, зажигать факелы, применять 

фейерверки и петарды, другие горючие составы. 
15. Запрещается курить в здании лагеря и на его территории. 
16. Запрещается приносить в лагерь спички, горючие жидкости (бензин и 

растворители), легковоспламеняющиеся вещества и материалы. 
17. Запрещается пользоваться в комнатах осветительными и 

нагревательными приборами с открытым пламенем и спиралью. 
18. Категорически не допускается бросать горящие спички в контейнеры- 

мусоросборники. 
19. В случаях пожарной опасности производится эвакуация лагеря, 

сигналом к которой является длительная серия коротких звонков. 
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Приложение 2 

 
 

ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЗАНЯТИЙ ПО 
СПОРТИВНЫМ И ПОДВИЖНЫМ ИГРАМ. 

 
1. Общие требования безопасности 
1.1. К занятиям по спортивным и подвижным играм на спортивной площадке 

с вечерним пребыванием «Спортландия» (далее по тексту – площадке) 
допускаются воспитанники, прошедшие инструктаж по охране труда, не имеющие 
противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. При проведении занятий должно соблюдаться установленные режимы 
занятий и отдыха. 

1.3. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм возможно 
воздействие на воспитанников следующих опасных факторов: - травмы при 
столкновениях, нарушении правил проведения игры, при падениях на мокром, 
скользком полу или площадке. 

1.4. Занятия по спортивным и подвижным играм должны проводиться в 
спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой. 

1.5. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм должна 
быть медицинская аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных 
средств для оказания первой помощи при травмах. 

1.6. О каждом несчастном случае с воспитанниками педагог/инструктор 
обязан немедленно сообщить администрации площадки, оказать первую помощь 
пострадавшему. 

1.7. Руководитель занятий и воспитанники обязаны соблюдать правила 
пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 
пожаротушения. 

1.8. В процессе педагог/инструктор и воспитанники должны соблюдать 
правила соблюдения спортивной игры, ношения спортивной одежды и спортивной 
обуви, правила личной гигиены. 

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране 
труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с 
Правилами внутреннего трудового распорядка для работников спортивной 
площадки и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний 
норм и правил охраны труда. 

2. Требования безопасности перед началом занятий 
2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой 

подошвой.  
2.2. Проверить надѐжность установки и крепления стоек и перекладин 

футбольных ворот, баскетбольных щитов и другого спортивного оборудования. 
2.3. Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу или 

спортивной площадке. 
2.4. Провести разминку, тщательно проветрить спортивный зал. 
3. Требования безопасности во время занятий 
3.1. Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по 

команде (сигналу) педагога/инструктора. 
3.2. Строго выполнять правила проведения подвижной игры. 
3.3. Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам 

игроков. 
3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения 

травмы. 
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3.5. Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) 
педагога/инструктора. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. При обнаружении неисправности спортивного оборудования и 

инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом администрации МАУДО 
«ВЦСТ». Занятия продолжать только после устранения неисправности или 
замены спортивного оборудования и инвентаря. 

4.2. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно 
эвакуировать воспитанников из зала через все имеющиеся эвакуационные 
выходы, сообщить о пожаре администрации МАУДО «ВЦСТ» и в ближайшую 
пожарную часть, приступить к тушению пожара с помощью имеющихся первичных 
средств пожаротушения. 

4.3. При получении воспитанником травмы немедленно оказать первую 
помощь пострадавшему, при необходимости отправить пострадавшего в 
ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации МАУДО 
«ВЦСТ».  

5. Требования безопасности по окончании занятий 
5.1. Убрать в отведѐнное место спортивный инвентарь и провести влажную 

уборку спортивного зала. 
5.2. Тщательно проветрить спортивный зал. 
5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или 

вымыть лицо и руки с мылом. 
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Приложение 3 
Анкета для детей 

 

1. Ты с удовольствием посещаешь спортивную/досуговую площадку? ДА/ НЕТ  

2.  Если тебе интересно на спортивной/досуговой площадке, то что больше всего 

нравится: рисовать, играть, заниматься спортом или что-то 

ещѐ?______________________________________________________________________ 

  

3. Чему ты научился на спортивной/досуговой площадке: научился играть, рисовать 

или что-то еще? 

___________________________________________________________________________ 

 

4. Если бы тебе разрешили, что бы ты делал на спортивное/досуговой площадке? 

___________________________________________________________________________  

 

5. Чего нет на спортивной/досуговой площадке, чего бы ты хотел? 

___________________________________________________________________________  

6. Ты пойдѐшь на следующий год на спортивную/досуговую 

площадку?__________________________________________________________________ 

 Если не пойдѐшь, то почему? __________________________________________________ 

  

7. Что ты рассказываешь дома о спортивной/досуговой площадке? 

___________________________________________________________________________  

 

8. Хочется ли тебе идти домой после спортивной/досуговой площадки? 

___________________________________________________________________________  

 

9. Какую оценку ты бы поставил за жизнь на спортивной/досуговой площадке?  

от 1 до 5 ____________________________________________________________________  

 

10. Что особенно понравилось на спортивной/досуговой площадке (спортивные 

мероприятия, эстафеты, беседы, игры, экскурсии)? Свой 

вариант____________________________________________________________________  

 

11. Твои пожелания на следующий 

год________________________________________________________________________ 

 

Анкета для родителей 

1.Удовлетворены ли вы отдыхом Вашего ребенка на спортивной/досуговой площадке? 

(спортивные, культурные мероприятия; отношение к Вашему ребенку педагогического 

коллектива спортивной/досуговой площадки, вожатых, режим дня и т.д.)______________ 

2.Что Вам больше всего понравилось? ___________________________________________  

3. Что не понравилось? ________________________________________________________  

4. Хотели бы Вы, чтобы Ваш ребенок отдохнул на спортивной/досуговой площадке в 

следующем году?____________________________________________________________  

5. Ваши пожелания ___________________________________________________________ 
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Приложение 4 
Диалог-беседа «Всё  начинается с семьи» 
Цель: формировать у учащихся представление о семье и семейных ценностях. 

Задачи: 

 выявить представления учащихся о семье, ее значении в жизни каждого человека. 
 способствовать формированию у учащихся потребности строить свою жизнь на основе 

духовно-нравственных ценностей 

 воспитывать любовь и уважение к родителям. 

Целевая аудитория (возрастная группа): обучающиеся 5 – 7 классов 

Форма проведения: круглый стол 

Педагогические технологии: ИКТ, игровая, театрализация, медиатехнологии 

Предварительная работа: подготовка фотоматериалов «Моя семья вместе», рисунков «Моя мама» 

Оборудование: ПК, проектор, мультимедийная доска, стикеры 

Оформление: выставка фотографий «Наши семейные традиции», выставка рисунков «Моя семья 

вместе  

I Вступительная часть 
   
Ребята, сегодня мы проведём необычный урок нравственности, но очень важный для каждого из нас. 

Послушайте стихотворение и скажите, о чём мы сегодня будем говорить. 

  
Все начинается с семьи… Призывный крик ребенка в колыбели 
И мудрой старости докучливые стрелы… 
Все начинается с семьи… 
Умение прощать и ненавидеть, Уменье сострадать и сложность жизни видеть… 
Все начинается с семьи…  
Приблизительные ответы детей: о семье, папе и маме, бабушке и дедушке. 

Вы все правы, наш урок нравственности будет посвящен семье, а называние у него будет такое: «Всё 

начинается с семьи»  

II Основная часть 

Семья – самое главное в жизни для каждого из нас. Семья – это близкие и родные люди, те, кому 

желаем добра и счастья, кого мы любим, с кого берем пример, о ком заботимся. Это утверждение 

никогда не станет избитым. Именно в семье мы учимся любви, заботе и уважению, ответственности. 

Игра «Ассоциация» 
- Закройте, пожалуйста, глаза и мысленно произнесите слово: семья. 
- Какие ассоциации со словом семья у вас возникают? 
- А если бы семья была птицей, то какой и почему? 
- А если бы семья была деревом, то каким и почему?  
Хорошо! А сейчас для того, чтобы узнать о ваших родственниках поближе, поиграем в игру «Встаньте 

все те, … 

 У кого есть старший брат. 
 У кого есть младшая сестра. 

 У кого есть старшая сестра 
 У кого есть младший брат. 
 У кого бабушка и дедушка живут с вами в семье. 

 У кого бабушка и дедушка живут здесь в посёлке. 

 У кого есть дяди и тёти?  

Как вы знаете, семья складывается не только из родителей. Есть братья и сестры, тети и дяди, бабушки 

и дедушки. Но есть ещё и другие родственники. Это шурин, деверь, золовка, свояченица. Кто они? 
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 Шурин – брат жены 

 Деверь – брат мужа 
 Золовка – сестра мужа 

 Свояченица – сестра жены 

 Теперь вы узнали, как называются ваши родственники. Дарить радость можно и нужно не только маме 

с папой, но и другим родственникам. 

А кто же важней в семье? Об этом мы узнаем из сценки. 

Сценка «Кто важнее» 
Мальчик: 
Наш звонок ужасно звонкий, Вылетаю в коридор... 
У меня с одной девчонкой 
Завязался разговор... 
- А мой папа - чемпион! 
Ходит он на стадион: 
Он кидает кверху гири 
- Будет самым сильным в мире! 
Девочка: Хоть мужчины и сильны – 
Не умеют печь блины... 
Вы, мужчины, недотёпы, 
Вас воспитывать, учить, 
И петрушку от укропа 
Вы не в силах отличить! 
Кстати, дома кто стирает? 
Богом вам талант не дан... 
Телевизор «потребляя», 
Вы ложитесь на диван! 
Мальчик: От мужчины нету толку?! 
Это нам талант не дан?! 
Кто прибил для книжек полку? 
Починил на кухне кран? 
Девочка: Борщ варить вам неохота, 
Не пожарите котлет... 
Вам удрать бы на работу, 
Ну, а больше толку нет! 
Мальчик: 
Ты, колючая заноза, 
Плохо знаешь нас, мужчин. 
То и дело льёте слёзы... 
И к тому же без причин. 
Ты колючие слов, 
Говоришь робея, 
Папа в доме голова 
Папа всех важнее. 

Девочка: 
Да?! Папа в доме голова. Мама в доме…шея!  

Творческая игра «Пойми меня» 

Близкие люди, как правило, понимают друг друга без слов. Задание: изобразить с помощью жестов и 

мимики следующие просьбы. 

Карточки 

 Дочка маме: «Купи мне туфли на высоком каблуке». 

 Папа маме: «Позвони мне в восемь вечера». 
 Брат сестре: «Пойдем выпьем чаю с бутербродом». 

 Внук бабушке: «Испеки, пожалуйста, блинов». 
 Мама папе: «Почисть селедку». 
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 Папа детям: «Не включайте телевизор до моего прихода». 

Беседа 

Особое значение для каждой семьи имеют ее обычаи и традиции. Например, в нашей классной семье 

есть традиция встречать Новый год, выпускать Новогоднюю газету и проводить различные конкурсы и 

викторины. Ребята сейчас хочу представить вашему вниманию слайд-шоу «Наша классная семья» 

Просмотр слайд-шоу «Наша классная семья» 

А какие традиции есть в ваших семьях? 

Дети рассказывают о традициях своей семьи, демонстрируя фотографии. 

Но без проблем в семье не бывает. Представьте себя в роли родителей. Итак, уважаемые «родители», 

вам необходимо решить неожиданную для вас семейную ситуацию. Как? 

 Время позднее, пора спать, завтра в школу, а дочка не может оторваться от компьютера. Как 

поступить родителям, дайте совет. 
 Сын не выполнил домашнее задание, в школе получил двойку, подберите для него нужные 

слова, чтобы впредь такого не повторялось.  

Давайте прочитаем семейные заповеди: 

• Свято храни честь своей семьи; 

• Люби свою семью и делай её лучше; 

• Будь внимательным и чутким, всегда готовым прийти на помощь членам своей семьи; 

• Подари родителям радость; 

• Умей найти и выполнить дело на пользу и радость членам своей семьи; 

• Жизнь - это дорога, полная испытаний, будь готов с честью пройти их.  

При соблюдении этих заповедей, семья будет крепкой. А если каждая семья будет крепкая, то и наша 

республика, в которой мы живём, будет крепкой, надёжной. Слово «семья», как слова «хлеб», «вода» и 

любовь не требуют расшифровки, оно впитывается с первых мгновений жизни. 

Задание «Для моих родных» 

 Перед вами лежат листочки, напишите на них всех членов своей семьи. Под каждым вашим 

родственником запишите четыре вещи, которые он любит. 

 

(Ученики записывают на листе имена всех членов своей семьи и под каждым именем - минимум 
четыре вещи, которые любит тот или иной член их семьи). 

Сейчас вам нужно перевернуть листок и на обратной стороне написать тех же самых родственников и 

под каждым из них, то, что вы можете сделать для того, чтобы доставить ему радость. 

(Учащиеся записывают). 

- Посмотрите на ваш лист, как вы думаете, для чего мы это написали. Что это такое? … Да 

действительно, мы составили для каждого из вас план любви для всей семьи. 

III Заключительная часть 

Семья – это МЫ. Семья – это я, 

Семья – это папа и мама моя, 

Семья – это Павлик — братишка родной, 

Семья – это котик пушистенький мой, 

Семья – это бабушки две дорогие, 

Семья – и сестренки мои озорные, 

Семья – это крестный, и тети, и дяди, 
Семья – это елка в красивом наряде, 

Семья – это праздник за круглым столом, 

Семья – это счастье, 
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Семья – это дом, 

Где любят и ждут, и не помнят о злом! 

 Ребята, а сейчас возьмите сердце, которое лежит на столе, напишите на нем, кто вам в жизни помогает 

в достижении ваших целей. Давай этими символическими сердцами заполним этот чистый лист и 

увидим, сколько родных людей нас окружают. 

 Дети крепят сердца к листу формата А-0.  

Всем спасибо за такой замечательный урок нравственности, наполненный улыбками, счастьем и 

добром! 

Беседа «История праздника день Семьи Любви и Верности» 

Ежегодно 8 июля жители России празднуют день семьи и верности. Главный его символ – это цветок 

ромашки. Сложно найти того, кто не знает, из-за кого у нас стали отмечать этот день. Их зовут Петр и 

Феврония. Их встреча похожа на сказку о любви – огромной и чистой. Они являются настоящим примером 

для подражания у всех влюбленных, так как находились вместе и в беде и в радости, и ни у кого не 

получилось их разъединить, даже у смерти. 

Их история 
Все действия происходят в 13 веке. В 1203 году отпрыск князя Муромского Юрия по имени Петр 

пришел на трон. Но перед этим за некоторое количество лет он заболел проказой. Вылечить его от этого 

страшного инфекционного заболевания, которым по мнению в древности, болели только нечистые, не было 

возможным. И тут Петру снится красивая девушка – дочку бортника, которая добывала мед. И он приходит 

к выводу, что спаси его сможет исключительно она. Тогда в Рязанской области в деревне Ласковой князь 

отыскивает эту девушку, которая ему приснилась. Это была Феврония – обаятельная, добрая и красивая 

девушка. По преданию было ясно, что она обладала умением разговаривать с животными, они подчинялись 

ей. Также она знала свойства трав, обладала умением излечивать болезни. 

Князь дал ей обещание, что если она сможет избавить его от болезни, он жениться на ней. Однако 

после исцеления он не сдержал своего обещания, в связи с чем болезнь пришла еще раз. Девушка опять 
излечила Петра, и после пара поженилась. Спустя время, Петр получил трон от своего брата. Но бояре были 

против того, что он женат на простой крестьянке. Они заявили ему, что он должен разойтись с супругой, 

поскольку она оскорбляет знать, или же отказался от престола. Петр очень обожал жену и остановился на 

оставлении трона. Молодые уселись в лодку и стали плыть по реке Оке. Жили они, как обычные люди и 

важным было то, что они находятся рядом. А в это время в Муроме начался хаос. Большинство хотели 

завладеть престолом – стали происходить разные убийства. Бояре пришли к выводу, что допустили 

оплошность и обрились с просьбой Петра приехать обратно. Пара возвратилась, и Февронье удалось 

завоевать любовь граждан. 

Будучи в солидном возрасте пара приняла монашеский постиг в различных храмах, и они просили 

Бога, чтобы он дал им возможность умереть одновременно. Плюс ко всему они просили захоронить их в 

единственном гробу. Он был подготовлен предварительно из единого материала с тоненьким разделением. 
Как того и желали супруги умерли 8 июля 1228 года вместе. Их тела были помещены в различные места. Но 

сегодня они воссоединились, что стало истинным волшебством. 

Пару канонизировали на соборе 1547 года. На сегодняшний день их мощи можно наблюдать в  храме 

Святой Троицы Свято-Троицкого монастыря. Поэтому супруги являются защитниками семей. 

Традиции этого дня 
Именно в этот праздник обращаются к святым с просьбой любви, счастья в семье и благополучия. 

Также заведено обращаться с просьбой благословить на заключение брака к своим родителям. Обычай 

праздновать этот праздник жители Мурома решили возобновить в 1990 году. Было решено соединить день 

города и день ценностей семей. Всероссийским торжеством он стал только в 2008 году. Кроме того, 

организационный комитет праздника, под управлением супруги бывшего президента России Светланы 

Медведевы, каждый год дарит медаль «За верность» выдающимся паре супругов, которые смогли прожить 

вместе не меньше 25 лет. С лицевой части нарисована символика торжества (цветок ромашки), а с обратной 
изображения Петра и Февронии. Также она имеет свой гимн – За любовь и преданность семье. 

Приметы 
Если на праздник стоит хорошая погода, то ее можно ожидать и на протяжении 40 дней. 

А когда ветер будет дуть с северной стороны, дождь будет разогнан и погода станет ясная. 

А если многодневный сильный ветер идет с восточной стороны, то ожидается дождь. 

В этот замечательный день большую силу приобретает любовное колдовство. Часто те, кто был влюблен, 

обращались с просьбой к святым дать счастье и радость в семейной жизни. Далее опишем пару ритуалов: 

Необходимо приготовить фотографию, на которой сняты вы и ваша вторая половинка. Крестите ее и 

говорите при этом соответствующие слова (повторить нужно три раза). Их можно найти в интернете. 

Когда любимого человека еще нет, то можно выполнить следующий обряд. Необходимо приготовить две 

церковные свечки. Связать их между собой нитью красного цвета. Далее остается их зажечь и сказать вслух 
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заклинание (его нужно повторить три раза). После чего потушить свечки и убрать их в надежное место. А 

когда вторая половинка найдется, то снова зажгите их. Они должны сгореть полностью. Огарки от свечек 

нужно бросить в любой водоем. 

Существует еще огромное множество различных ритуалов, но, к сожалению, со временем они были утеряны 

или сегодня им не придают такой значимости, как раньше. 

Подробнее о появлении 

В России этот праздник утвердили по просьбе депутатов Государственной Думы. Заманчиво, что 
инициатива по созданию Дня семьи получила поддержку у всех религиозных организаций. Так как идея 

праздновать это событие не имеет определенных ограничений. В любой вере имеются примеры верности и 

любви в семье. 

В жизни Февронии и Петра отражаются те качества, которые все религии нашей страны считали идеалом 

супружеской жизни, в их число входят: честность, уважение и верность. Но семья это также и главная 

социальная единица, находящаяся под безопасностью закона. Исходя из статьи 38 Конституции РФ, четко 

говорится, что: 

Мать и ее детей, защищает государство; 

Уход за детьми и их становление, как личности – одинаковое право обоих родителей; 

Трудоспособные дети, которым исполнилось 18 лет, должны оказывать заботу о больных родителях. 

Со временем этот праздник приобретает все большую популярность у нас в стране. В большинстве 

городов действиями властей и общественных компаний организовываются разные программы: 
поздравительные концерты, поздравление семей с большим количеством детей, и тех, кто пожил вместе 

больше 25 лет. Плюс ко всему у молодых есть мнение, что поженившиеся в этот день будут счастливы и 

проживут вместе до конца своих дней. Данный праздник приносит радость в любой дом, поэтому его с 

удовольствием отмечают везде. В нашей сегодняшней жизни огромное значение имеют общечеловеческие 

ценности, например, забота, внимание и верность. Вначале, конечно, может показаться, что сегодня они 

утратили свою ценность. Это мнение ошибочное. Семья является символом стабильности, поддержки, 

любви. И во все времена она останется такой же. В наше время большинство из нас мечтают получить 

такую любовь и создать семью, похожую на Петра и Февронью. Этот день важно начинать отмечать со 

своим любимым человеком в кругу близких. Идеальным презентом может стать букет садовых или же 

полевых цветов, идеально – ромашек. 

Как празднуют 
Большое количество людей в нашей стране даже не подозревают, что у нас существует свой день 

влюбленных, который носит название День семьи. Другими словами, день всего прекрасного, к чему и 

приводит замечательное чувство любви. Во множестве городов в честь этого события организовывают 

концерты и флешмобы. Улицы оформляются букетами из ромашек. Без семьи существование человека не 

имеет смысла, важно не забывать о высшей ценности любви. 

Многие стремятся собрать свою семью вместе в этот день и посидеть за столом. Из блюд заранее 

готовят самые любимые лакомства домочадцев, ведь кто, как не вторая половинка знает, что лучше 

приготовить для любимого. Не возбраняются за столом и спиртные напитки, но лучше всего, если это будет 

вино или винный напиток. Поскольку праздник выпадает на летний период, то в изобилии должны 

присутствовать овощи и фрукты. Из вариантов празднования предлагаются следующие: 

•    Сходите на природу всей семьей, или же в компании из пары семей. Подойдет парк за городом, 

лес или же дача. Самое важное – это свежий воздух. Как вариант приготовить шашлыки или же достать 
предварительно заготовленные бутерброды, поиграть в активные игры, поискать клад или устроить 

шуточные конкурсы. Не забудьте при этом сделать фотографии; 

•    Посетите с семьей парк аттракционов или аквапарк – вы получите море положительных эмоций и 

немалое количество адреналина. Приобретите сладкую вату или мороженое, вспомните тот вкус детства. 

Поделитесь с детьми тем, как вы любили ходить в парк с родителями, когда были в их возрасте; 

•    Посмотрите в кинотеатре хороший фильм. Подойдет веселая комедия с добрым окончанием. 

Приобретите всему семейству попкорн, сделайте общую фотографию перед рекламным постером фильма. 

Когда в прокате нет ничего подходящего, то можно сделать просмотр дома. Приобрести или скачать кино, 

приготовить попкорн и закрыть окна плотно шторами и начинать; 

•    Также можно посетить музей или выставку. Мероприятие не всегда должно быть семейным, 

хватит и того, что все участники семьи одновременно получат яркие эмоции, а после будут ими 
обмениваться. После посещения музея или выставки, можно заглянуть в кафе и попробовать любимые 

блюда; 

•    Запишитесь всей семьей на мастер-класс, в котором обучают сразу и больших и маленьких 

готовить необычные блюда; 

•    Когда нет желания что-то делать специально, просто возьмите из шкафа семейные фотографии и 

просмотрите их вместе с семьей. Например, фотографии со свадьбы, после роддома, с семейного отдыха. 

Тогда гарантирован теплый и веселый семейный вечер без прилагаемых усилий; 
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•    А также можно просто устроить домашнее семейное торжество. Позвать родственников, 

приготовить непростое и вкусное блюдо, включить хорошую музыку, обменяться событиями, поиграть в 

настольные игры. 

Еще несколько вариантов сценариев 
1.    Изготовьте совместно почтовый ящичек, и пусть каждый из членов семьи напишет поздравления 

и любовные пожелания. 

2.    Усядьтесь и коллективно составьте список положительных эмоций, что позитивного случилось в 
вашей семье на протяжении года. 

3.    Соберитесь все вместе и подумайте, как написать книгу заветных желаний. Пусть все члены 

семьи выскажут, что им в особенности хочется сделать и получить в ближайшее время. А спустя год можно 

проверить, все ли задуманное сбылось. 

4.    Снимите видео о вашем семействе – идеально это делать каждый год, а после садиться и 

просматривать старые фильмы, сравнивать и смеяться над шутками. 

Как бы то ни было, важно в этот день подарить как можно больше хорошего настроения друг другу, 

поблагодарить всех членов семьи за их участие в вашей жизни и такую неоценимую поддержку. 

В создании праздничной атмосферы поможет украшение помещения. Приобретите воздушные 

шарики, постеры и разноцветные гирлянды, они позволят превратить жилище в праздничное. Вначале 

важно подумать, как будет проходить торжество. Так как он выпадает на лето, то лучше всего собрать всех 

на участке за городом, или выехать совместно на природу. Однако, когда возможно отмечать только в 
городской квартире, можно отметить этот день и там. Самое важное не количество декораций, а тепло и 

душевность близких людей. Поскольку символ праздника ромашка, то можно сделать приятное любимому 

человеку, вручив украшение в виде этого цветочка. Ромашки можно изготовить из воздушных шариков или 

разноцветной бумаги. Также можно нарисовать постеры на тему семьи или изготовить стенгазету с 

семейными фотографиями. Позовите к изготовлению детишек, ничто не сближает семью, как совместная 

работа, а полученный результат обрадует каждого. 

Со временем день семьи и верности приобретает огромную известность. Это можно объяснить тем, 

что современным людям не хватает в жизни простых и важных истин.  Поскольку желание обладать 

огромным количеством денег никому не приносило счастья, так как никакие деньги не смогут прийти на 

помощь, пожалеть и проявить чувства. А вот семья – это то, единственное, что в трудную минуту всегда 

придет на помощь. А благодаря описанной выше информации можно узнать про него больше. Не станет 
открытием, как его отмечать и что чаще всего ставят на стол, кого приглашают и где нужно праздновать. 

 

  

 



Рефлексия «Мое настроение» 

 

Стенгазета расположена в помещении, в котором занимаются дети, после окончания дня площадки, дети выбирают один из «оценочных» 

смайлов, подходящий настроению, и приклеивают в соответствующую ячейку. 
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Примечание:   -  плохое   -  нормальное   - отличное   - Супер 
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